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zuddha  yoga【WS】　ウェイロン先生・MAYU先生　　＠城前スタジオ
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リラックスヨガ

CHIHOCO

背骨メンテナンスヨガ

肩甲骨ヨガ🄬

女性のためのヨガ

女性のためのヨガ アドバンスフロー
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リラックスヨガ

17

CHIHOCO

女性のためのヨガ

18 19

30

肩甲骨ヨガ🄬
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２０１８年　4月四ヶ郷スケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

1

2 3 4 5

やさしい朝ヨガ

女性のためのヨガ

お子様連れでの参加が可能なクラスです。

運動量が多いクラス。ヨガに慣れている方が対象です。

アドバンスフロー

リラックスヨガ

やさしい朝ヨガ

背骨メンテナンスヨガ
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安眠ヨガ

CHIHOCO

安眠ヨガ

やさしい朝ヨガ
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詳細はHPまたはチラシをご覧ください(^^)


