
白浜ビーチヨガリトリート
９/30　(日)　　※女性限定　

お子様連れでの参加が可能なクラスです。 白浜のビーチでヨガのほか、ﾋﾞｰﾁの清掃・

(毎週月曜・10:30、火曜・13:30、金曜・11:15) インフィニ―トホテルでのビュッフェ・温泉など！

癒しの旅に…★

詳しくはｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰまでお尋ねください！
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お気軽にお問い合わせください♪
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２０１８年　9月四ヶ郷スケジュール
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運動量が多いクラス。ヨガに慣れている方が対象です。
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