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お子様連れでの参加が可能なクラスです。

10:30 Kana (毎週月曜・10:30、火曜・13:30、木曜・10:30)
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２０１９年　9月四ヶ郷スケジュール

MON TUE WED THU FRI SAT SUN
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運動量が多いクラス。ヨガに慣れている方が対象です。


