
蓮舞 ＹＯＧＡ ＳＴＵＤＩＯ城前　　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ 　　　　　【　　　2020年　12月　　　】

7:00 朝ヨガ Ａｎｎｙ

19:00 ヨガ棒 hitomi

7:00 朝ヨガ Ａｎｎｙ

19:30 免疫力アップヨガ michiyo 19:00 ヨガ棒 hitomi

7:00 朝ヨガ Ａｎｎｙ

19:30 免疫力アップヨガ michiyo 19:00 姿勢改善ヨガ hitomi

7:00 朝ヨガ Ａｎｎｙ

19:30 免疫力アップヨガ michiyo 19:00 姿勢改善ヨガ hitomi
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TEL:090-3357-8401 　  MAIL　:　info＠hasumai.com 　　LINE　ＩＤ　：　hasumai LINE

QRコード
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ご予約・お問い合わせは、ホームページ・お電話・メール・ラインいずれかの方法で。

※　12月最終レッスンに来られたのち、マットは必ずお持ち帰り下さい。
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《　完全予約制　》
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tel:090-3357-8401

