
蓮舞 ＹＯＧＡ ＳＴＵＤＩＯ高松　　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ 　　　　　【　　　2021年　1月　　　】

ＹＯＧＡ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ（60分）

お子様連れＯＫ

ＴＲＸ®トレーニング（30分） 休 休 休

Antigravityﾊﾝﾓｯｸ（60分）

子連れクラス以外男性ＯＫ

10:00 デトックスヨガ KANA 10:00 ヨガフロー ＹＵＭＩ 10:00 ヒーリングヨガ ｋａｎａ 10:00 肩甲骨®ヨガ ＳＡＥ

11:30 上半身ﾜｰｸｱｳﾄ KANA 11:30 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 11:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ

11:30 ストレッチヨガ Ｎａｏ 休

20:00 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 20:00 コアプログラム Ｌｉｃｃａ

20:00 肩甲骨®ヨガ ＳＡＥ 20:00 リラックスヨガ michiyo 20:00 快眠ヨガ ｎａａ 20:00 ハタヨガ ｈｉｒｏｋｏ

21:30 ﾅﾁｭﾗﾙﾌﾛｰﾖｶﾞ ＳＡＥ

10:00 デトックスヨガ KANA 10:30 ゆるﾖｶﾞﾍﾞｰｼｯｸ ＹＵＭＩ 10:00 ヒーリングヨガ ｋａｎａ 10:00 ヨガフロー ＳＡＥ

11:30 下半身ﾜｰｸｱｳﾄ KANA 11:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ 11:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ

11:30 肩甲骨®ヨガ ＳＡＥ

16:00 リラックスヨガ Ｋｏｔｏ

19:30 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 20:00 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 19:30 ﾌﾙﾎﾞﾃﾞｨｻｰｷｯﾄ KANA

19:30 ﾍﾙｽﾀｲﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ ｈｉｔｏｍｉ 20:00 リラックスヨガ michiyo 20:00 快眠ヨガ ｎａａ 19:30 ベーシックヨガ AKIKO

21:30 ﾅﾁｭﾗﾙﾌﾛｰﾖｶﾞ ＳＡＥ

10:30 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 10:00 デトックスヨガ KANA 10:30 ヨガフロー ＹＵＭＩ 10:00 ヒーリングヨガ ｋａｎａ 10:00 肩甲骨®ヨガ ＳＡＥ

12:00 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 11:30 ﾌﾙﾎﾞﾃﾞｨｻｰｷｯﾄ KANA 11:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ 11:30 ＴＲＸ Ｌｉｃｃａ

13:30 ピラティス KANA 11:30 ストレッチヨガ Ｎａｏ 休

19:30 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 19:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ 20:00 コアプログラム Ｌｉｃｃａ

19:30 ﾍﾙｽﾀｲﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ ｈｉｔｏｍｉ 19:30 ハタヨガ ｈｉｒｏｋｏ 20:00 リラックスヨガ michiyo 20:00 快眠ヨガ ｎａａ

21:00 呼吸と瞑想 ｈｉｒｏｋｏ 21:30 ﾅﾁｭﾗﾙﾌﾛｰﾖｶﾞ ＳＡＥ

10:30 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 10:00 デトックスヨガ KANA 10:30 ヨガフロー ＹＵＭＩ 10:00 ゆるﾖｶﾞﾍﾞｰｼｯｸ ＹＵＭＩ 10:00 ヨガフロー ＳＡＥ

11:30 下半身ﾜｰｸｱｳﾄ KANA 11:30 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ

13:30 ピラティス KANA 11:30 肩甲骨®ヨガ ＳＡＥ

16:00 リラックスヨガ Ｋｏｔｏ

19:30 ＡＧ　ＯＰＥＮ ＳＡＥ 20:00 ＡＧ　ＦＵＮ① ＹＵＭＩ 19:30 ﾌﾙﾎﾞﾃﾞｨｻｰｷｯﾄ KANA

19:30 ﾍﾙｽﾀｲﾙｱｯﾌﾟﾖｶﾞ ｈｉｔｏｍｉ 19:30 ハタヨガ ｈｉｒｏｋｏ 20:00 リラックスヨガ michiyo 19:30 ベーシックヨガ AKIKO

21:00 呼吸と瞑想 ｈｉｒｏｋｏ 21:30 ﾅﾁｭﾗﾙﾌﾛｰﾖｶﾞ ＳＡＥ

TEL:090-3357-8401 　  MAIL　:　info＠hasumai.com 　　LINE　ＩＤ　：　hasumai LINE

QRコード
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《　完全予約制　》

ご予約・お問い合わせは、ホームページ・お電話・メール・ラインいずれかの方法で。

3125 26 27 28 29 30

tel:090-3357-8401

