
蓮舞 　　　　　　　　【　　　2024年　6月　　　】

10:00 ハタﾖｶﾞ ｈｉｒｏｋｏ
11:30 ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞﾖｶｈ゙ｉｒｏｋｏ

9:30 ヨガ棒 CHIHOCO 9:30 マットピラティス CHIHOCO 9:30 ヨガフロー CHIHOCO 10:00 発酵調味料

11:00 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 10:30 AntiGravity® ｍｉｓａｙｏ （バランスボール） ワークショップ 10:00 リフレッシュヨガ ＳＡＥ

12:00 TRX® ＹＯＫＯ 11:30 AntiGravity® YUKI

14:00 ピラティス SAKI 13:00 コンディショニング ＹＯＫＯ 13:00 美姿勢ヨガ ａｓａｍｉ

16:00 ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ＆ﾘﾘｰｽ ＹＯＫＯ

18:30 ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞ AKIKO 18:30 リラックスヨガ SAE 18:30 ヨガ棒 CHIHOCO

20:00 TRX® YOKO 20:00 ヨガ棒 CHIHOCO 20:00 TRX® Licca 20:00 ピラティス SAKI

9:30 ヨガフロー CHIHOCO 9:30 ヨガフロー CHIHOCO 9:30 ヨガ棒 CHIHOCO

11:00 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 10:30 AntiGravity® ｍｉｓａｙｏ 11:00 ピラティス ＫＡＮＡ 10:00 リフレッシュヨガ ＳＡＥ

12:00 TRX® ＹＯＫＯ 11:30 AntiGravity® YUKI

14:00 ピラティス SAKI 13:00 コンディショニング ＹＯＫＯ 13:00 美姿勢ヨガ ａｓａｍｉ

16:00 ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ＆ﾘﾘｰｽ ＹＯＫＯ

18:30 ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞ AKIKO 18:30 リラックスヨガ SAE 18:30 ヨガ棒 CHIHOCO

20:00 TRX® YOKO 20:00 AntiGravity® CHIHOCO 20:00 TRX® Licca 20:00 ピラティス SAKI

9:30 ヨガ棒 CHIHOCO 9:30 マットピラティス CHIHOCO 9:30 ヨガフロー CHIHOCO 10:00 お味噌

11:00 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 10:30 AntiGravity® ｍｉｓａｙｏ （バランスボール） ワークショップ 10:00 リフレッシュヨガ ＳＡＥ

12:00 TRX® ＹＯＫＯ 11:30 AntiGravity® YUKI

14:00 ピラティス SAKI 13:00 コンディショニング ＹＯＫＯ 13:00 美姿勢ヨガ ａｓａｍｉ

16:00 ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ＆ﾘﾘｰｽ ＹＯＫＯ

18:30 リラックスヨガ SAE 18:30 ヨガ棒 CHIHOCO

20:00 TRX® YOKO 20:00 AntiGravity® CHIHOCO 20:00 TRX® Licca 20:00 ピラティス SAKI

9:30 AntiGravity® CHIHOCO 9:30 ヨガフロー CHIHOCO 9:30 ヨガ棒 CHIHOCO

11:00 ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ TOSHIKO 11:00 ピラティス ＫＡＮＡ 10:00 ハタﾖｶﾞ ｈｉｒｏｋｏ

12:00 TRX® ＹＯＫＯ 11:30 AntiGravity® YUKI 11:30 ﾘｽﾄﾗﾃｨﾌﾞﾖｶｈ゙ｉｒｏｋｏ

14:00 ピラティス SAKI 13:00 コンディショニング ＹＯＫＯ 13:00 美姿勢ヨガ ａｓａｍｉ

16:00 ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸ＆ﾘﾘｰｽ ＹＯＫＯ

18:30 ﾍﾞｰｼｯｸﾖｶﾞ AKIKO 18:30 リラックスヨガ SAE 18:30 リラックスフロー CHIHOCO

20:00 TRX® YOKO 20:00 TRX® Licca 20:00 ピラティス SAKI

ＹＯＧＡ ＳＴＵＤＩＯ　叶kano　　ＬＥＳＳＯＮ　ＳＣＨＥＤＵＬＥ
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